Utiemanoz® ...

npaLloK

Mpep ynotpe6a Ha rpaHUYHMOT NPOM3BOA, BHUMATENHO NPOYUTAj ro yNnaTcTBOTO

«Mpea ynotpe6a Ha rpaHNYHNOT NPOK3BOJ BHMATENHO MPOYUTAjTE FO YNaTCTBOTO 61AEjKN COAPKIN BaXKHN
nHdopmaLmn 3a Bac.

+ OBOj rpaHMyeH Npou3Boy ce n3faBa 6e3 peLienT 3a TpeTMaH (ybnaxyBsarbe) Ha MoNecH! 3ApaBCTBEHN NPO6IeMU 3a Kou He
enoTpebeH coseT ofi nekap. MeryToa, U Nokpaj Toa, YmuemaHo3® Tpeba fja ro ynotpebysate npeTnasnmeo (BHYMaTeHO)
3a Aa Bv 6upe WTo noBeke of KOPWUCT.

« YyBajTe ro ynatcteoto. Moxebu Ke Tpe6a fja ro npounTate noBTOPHO.

- CoBeTyBajTe ce co BawwmoT nekap unu ¢apmauesT ako Bu ce noTpe6bHU JONONHNUTENHN MHGOPMaL.

YnatcTBOTO coapxu:

1. LLITo npeTcTaByBa 1 3a WTO ce ynoTpebyBa rpaHnyHNOT NPoun3BoA YmuemaHo3® dupekm

2. llito mopa fia 3HaeTe, npep Aa ro ynotpebute rpaHUYHMOT NPpou3Boa YmuemaHo3® dupekm
3. Kako aa ce ynoTpebyBa rpaH14H1OT Npou3Boj YmuemaHo3® dupekm

4. MOXHW HecakaHu aejcTBa

5.YyBatbe 1 poK Ha ynoTpe6a Ha rpaHNYHIOT Npou3Boy YmuemaHo3® dupekm

6. [lononHuTtenHu nHopmaumu

1. LUTO NPETCTABYBA U 3A LUTO CE YNOTPEBYBA TPAHUYHUOT MPOU3BOJ YmuemaHo3® dupekm

Vi CFY

p e T 3a 1L CO YPUHAPHW NHdeKLM npean3BrKaHy of 6aktepujata E. cofi, Kako 1 Kaj nuiua Kaj
KOW Ce MPUCYTHY YeCTV PeKYPEHTHI ypUHapHM HdeKLMI Npeiu3BuKaHy of oBaa bakTepuja.

YmuemaHo3°® dupekm nomara Bo TpeTMaH 1 NpeBeHLUmja Ha yprHapHU HdeKLMN npen3BuKaHn of 6aktepujata E. coi,
6narofjapeHyie Ha CBOjOT C/IOXKEH COCTaB 1 aAUTVUBHIIOT MeXaH13aM Ha 1ejCTBO 1 I OflecHyBa TerobuTe u ja Hamanysa
0CeTNIMBOCTa Ha YPUHAPHMOT CCTeM, NTOCe6HO Kaj NnLja Kaj Kov A0LNO A0 NojaBa Ha NPeoCeTIMBOCT 3apaam YecTn
MHbeKLMN 1 BoCnaneHunja. YmuemaHo3® dupekm moxe 6e36e[jHo fia ce ynoTpebyBa BO TEKOT Ha NOAONTO Bpeme, Na 3atoa
noce6HO ce Npenopayysa 3a Of|pPXKyBatbe Ha 34PaBjeTo 1 OTMOPHOCTa HA MOYHUTE MaTMILITa.

A-maHo3aTa Koja Bfierysa Bo COCTaB Ha MpenapatoT e NpUpoAeH, NPOCT LeKep, Koj ce pecopbrpa noBekeKpaTHO Nob6aBHO
0f] INKKO3aTa, MHUMAHO Ce MeTabonm3npa v noce ancopnuujata NpeKy *XenyaHNKOT U FTOPHUTE AeN0BU Ha CUCTEMOT 3a
Bapetbe, Hen3meHeT foara Bo Oy6pesnTe 1 MOUYHWTE KaHanu, 1 No Toj NaT o MOKpetbe ce ncdpa o OpraHM3MoT (BO POK off
HEeKOJIKY CaaTu Off MOMEHTOT Ha 3eMatbe). CBojaTa akTUBHOCT ja 3aCHOBa Ha 0cobKHaTa LIBPCTO Jla ce Bp3yBa 3a
NOBPLUVMHCKNTE n3fjaHoum Ha 6akTepujata Escherichia coli (E. coli), noBeKeKpaTHO MOCWIIHO OTKONKY LUTO 6aKTepwjaTa ce
BP3yBa 3a NOBpLUMHATA Ha ypruHapHUOT cucTem. Co Toa ce CpeyyBa MOXHOCTa 3a Bp3yBatbe Ha 6akTepujaTa 3a
BHaTpelUHaTa NOBPLUMHA Ha YPUHAPHMOT cucTem. bakTepumnTe Kou ce Bp3aHu 3a [l-MaHO3a N0 MeXaHWYKU NaT, CO MOKpetbe,
ce uchpnaat of OPraHM3MoT.

Ellirose™ €KCTPAKTOT 07} 0BOj NIpenapar e NaTeHTMPaH eKCTpaKT fobreH of UBETOT Ha xnbuckyc (Hibiscus sabdariffa), koj
CBOjaTa akTUBHOCT ja 3aCHOBa Ha /leNlyBatbeTO Ha aKTVBHWTE KOMMOHEHTW Ha KCTPAKTOT W HUBHWUTE MeTabonnTu Ha
NPUYVHUTENNTE Ha UHGEKLIMN Ha YPUHAPHWOT CUCTEM U NOTTUKHYBaHETO Ha HUBHATa eNMuHaLmja.

2.1UTO TPEBA 1A 3HAETE MPEA AA FO YNOTPEBUTE FTPAHUNYHUOT NPOU3BOJ YmuemaHo3® dupekm

He 20 ynompebysame paHu4Huom npou3so0 YmuemaHo3®dupekm
- BO CJlyyaj Ha Mo3HaTa NpeyyBCTBUTENHOCT Ha Koja 610 COCTOjKa Off MPON3BOAOT

budeme noce6HO BHUMAMeEHU CO 2pAHUYHUOM Npou3800 YmuemaHo3°® dupekm

- aKO CTe CKIIOHM KOH afepruv 1 Beke CTe 1Mare HeKoja anepricka peakLiuja Ha 1ekosu

- aKo cTe njabeTnuap

- aKo CTe BpemMeHu 1N ako founte

- ynoTpe6a Ha NPON3BOAOT He Ce MperopayyBsa Kaj Aeua

- aKO MMaTe BocnanuTesiHa GoecT Ha 3uAOT Ha LipeBaTa, COCToj6ur Kov BOfAT JO OTEXHaTa ancoprumja Ha xpaHa of
[AMreCcTUBHWOT TPaKT (Uennakuja, Crohn-osa 6onect, Whipple-osa 6onect), npucycTBo Ha ronem 6poj 6aktepum (noce6Ho

E. colinnn Salmonella) inu nndexuyun co napasutu (Giardia, Ancylostoma i Necator), moxat fa nmaat npobnem co ancopnuymja
Ha aKTUBHWTE COCTOjKI BO YPUHOT. Bo Toj ciiyuaj Tpeba Aa ce 3ronemu fo3ata 1y 3a4eCTeHOCTa Ha NPrMeHa Ha MPOoU3BOAOT.

Yi co u opyau med Ku o
Hema I'IOF[BTOL[I/I 3a B3aeMHn F[eJCTBa co ﬂeKOBVI napyrv npoussoaun.

Vi ©5

3 Ha p €oXxpaHaunu nujanak
,D,ocera Hema Hi CO. , 3a 1) TO Ha XpaHaTa Ha fieflyBarbeTo Ha OBOJ rpaHu4yeH nponssoa.

Bpemenocm u doere
Cosemysajme ce co Bawiuom siexap unu papmayesm nped da 3emame 6usIo KaKo8 ek LU 2paHudeH Npou3sod ako cme
6pemeHu, Muc/iume 0eka cme 6pemeHu unu niaHupame 6pemeHocm.

3apa/:||/| HeaosoneH 6p0j Ha nogarouu 3a yn0Tpeﬁa BO TEKOT Ha 6pEMQHOCTa N NOeHeTo, 3eMatbe Ha NPON3BOAOT He ce

npenopauyBsa.

BnujaHue ep3 cnoco6Hocma 3a ynpasy p unu pakyearbe co MawuHu

Hema nopartouu 3a Bnuj TO Ha Vi °oup BP3 CNOCOBHOCTA 32 BO3EHbE NN PaKyBakbe CO MALLVHN.
BaxxHu uH¢hopmayuu noep3aHu co Hekou 00 8o2p p o
YmuemaHo3°® dupekm

He ce ynotpe6nvsu
3.KAKO A CE YITOTPEBYBA TPAHUMHUOT NPOU3BOJ YmuemaHo3® dupekm
BospacHn:

CopapiK1HaTa Ha ejHa KecmyKa MoXe fja Ce PacTornu AUPEeKTHO BO ycTaTa uiu fja ce pacTBOpU BO
50 - 100 ml Boga.
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Kajyp ¢dekuum npean op 6aktepujataE. coli:

Ha CeKov 6 — 8 caaTi1 3emeTe N0 efHa KecuuKa of npenaparor, Hajao6po Npef jajetbe, BO TEKOT Ha
3 -4 peHa. Momery ynoTpebata Ha NpenapaToT Ce NpenopayyBa BHECYBatbe Ha ajeKBaTHa KONNYMHA Ha BOAA O
350 po 400 ml.

Llen Ha ynoTtpe6ata Ha YmuemaHo3® dupekm e 0CTBapyBatbe Ha HEOMXOAHA KOHLIEHTPaL|1ja Ha aKTUBHY KOMMOHEHTU 1
nnakHemwe Ha 6aKTepI/II/ITe CO MNas3 Ha YpUHa, BO TEKOT Ha HErOBOTO M3s1ayvyBatbe.

HanomeHa: [lokonky nocsie jBa AeHa ynoTtpeba Ha NpenapaToT NayreHTOT He NOYYBCTBYBa 3HALM Ha NOAOGPYBatbe,
npenopaka e fja ce KOHCY/ITPa Co CBOJOT NeKap.

Kako nomolu Bo npeBeHLuja Ha ypUHapHI MHGeKLn Npean3BrKaHn oa 6aktepujata E. coli:
YmuemaHo3°® dupekm MoXe f1a Ce KOPUCTY KaKo NMOMOLL BO NPeBeHLMja Ha HOBU MHEKLIM, KaKO U Kaj OHMe KOU 4ecTo ce
nosTopysaart. [lpenopaka e Aa ce 3emaaT peJOBHO BO TeK Ha [1Ba 10 TPV MeceL, eHa [10 iBe KeCUYKN AHEBHO.

Kako 8o
nonoe odHoc:
YmuemaHo3® QupeKkm Moxe fla Ce KOPUCTY Kako MOMOLL BO NPpeBeHUmja Ha MHGEKLIMM KOou Ce BO BPCKa CO MOJIOBMOT OfIHOC.
3emeTe efjHa KeCMyKa O/l PeNapaToT e/leH caaT Npe/i MOIOBMOT OfIHOC 1 efjHa KeCMyKa HemoCpe/IHO Nocie NoIoBHOT
opaHoc. Mperopaka e f1a ce U3MOKPU MOCJie MOIOBIOT OHOC.

AKO 1 MoC/e NpenopayaH1oT HaulH Ha ynoTpeba ce jaBaT CUMMTOMM Ha BOCMareHe, Npenopaka e Aa ce 3emMa Mo efjHa
Kecuuka Ha cekou 6 -8 caaTu, Hajaobpo Npef jaaerbe, BO TEKOT Ha 3 10 4 AeHa.

Hanomena: XKeHute nouecto 3abonysaat of UHdeKLMN Npean3BUKaHn of 6akTepujaTa E. coli Kou ce noBp3aHK O NONOBUOT
OAaHOoC. Kaj MaXxuTe, CMMNTOMUTE Ha BOCMNaNeHNne Ha MOYHUTE NaTullTa MoXe fa 6I/IﬂaT noBp3aHun co 6onectute Ha
npocrtartarta. Bo CUTyaluun Kora CMMNToOMuTE Ce 1 MoHaTaMy NPUCYTHN 1 nocne I/IHI/IL[I/IjaJ'IHaTa npuUMeHa Ha npenapartoTt ce
npenopayysa KOHCyNTalL1ja Co nekap.

jja Ha ypuHap b P 00 puj E. coli kou ce nosp3anu co

Akocmey Ke Vi © 0\ 0d npenop
He 3emaJTe noronemy 4osv on npenopavaHuTe 3a Bac.
CumnToMM Ha Tpyetbe He ce NO3HaTu.

Ako cme P da Vi ©0

He 3emajTe 1BojHa [103a 3a [1a ja HajoMeCTUTe nponyLuTeHaTa.

3emeTe ja nponyLTeHaTa [103a LWITO @ MOXHO NOCKOPO, OCBEH aKo He e 6NINCKY BpeMeTo Ha 3eMatbe Ha cieiHaTa o3a. Bo
TaKOB CJyyaj, He ja 3emajTe NponyliTeHaTa jo3a.

Bo cnyuaj Ha 6110 KaKBU HejaCHOTUM UV Npalliatkba MOBP3aHu Co ynoTpebaTa Ha OBOj rpaHuyeH Npou3Boa, obpaTtuTe ce Kaj
BawuoT nekap unm papmavesT.

Ako ) npec oa b/ ©0
He ce ouekyBaaT H1KaKBuM nocebHM nojasu.

4. MOXHU HECAKAHU AEJCTBA

Kako u cume meduyuHcKu npou3s8odu u Ymuemaro3® dupekm moxe Oa umMa HeCakaHu 0ejcmea, Uako ucmume He ce jagysaam Kaj
cume nayueHmu.

Op HecakaHu epeKTy PETKO MOXe Aa Ce jaBU enunractTpuyHa 60sKa, BPTOrnasuLa u AMrecTUBHM Terobu.
5.4YBAHE 1 POK HA YINOTPEBA HA FPAHUYHUOT NPOU3BOA

Yysame:
[la ce uyBa Ha TemnepaTypa 0 25°C, BO OPUrMHaNHoO NakyBake, Ha MecTa 3alUTUTEHN O/} CBET/IHA 1 Bara.

[paHUYHMOT NPOK3BOA fa Ce YyBa Ha MeCTa NofaneKy of nornes 1 AodaT Ha Aella.
Pok Ha ynoTpe6a:

2 (nB€) roaniHn

(POKOT Ha Tpaekbe e O3HaueH Ha NaKyBatbeTo)

6.40MNOJIHUTENTHUN UHOOPMAL UK

AV )

LImo codpxu 2p p P

EAHa Kecnyka coapxu:

J-MAHO3@. e . 1,809

Ellirose™ ekcTpakKT (cyB eKCTpaKT on L[BeT on XI/I6I/ICKyC HlbISCUS 5abdanffa, HajmanKy 45 % deHONHN coeanHeHwja of WTo 5%
CAMOYOUMOBUL). ...ttt ettt et s e e aaesaeaaesaesaesaesnesaeeneaseeaeeee..0,05 0

OcTaHaTV COCTOjKN: apoma Ha bpycHuMLa

Kako us2neda u wmo codpxu naky Hazp

P P

[leceT KecnyKm co ynaTcTBoO 3a yn0Tpe6a BO KapTOHCKa KyTVIja KOja Cce cknonysa.

TenHarp Tnpomnseop
Pharmanova d..0.
NnpycTpujcka 8, O6peHosaL, Penybnuka Cpbuja

Hocuten Ha ogo6peHneTo 3a cTaBakbe Ha FPaHUYHNOT NPOU3BOA BO NpoMeT
MpeTcraBHuwTBo GapmaHosa UnuHaeH
¥n.34 66, Ununpaen, Penybninka CeBepHa MakefjoHunja

HauuH Ha nu3gaBamwe
lpaHNYHMOT NPOU3BOA Ce U3[aBa BO anTeka, 6e3 nekapcku peuent (BP).

Bpoj n aaTym Ha ynuc Bo PerncrapoT Ha rpaHMyYHu NPoN3BoAN
12-565/2 o 21.01.2020.

J[laTym Ha nocnefiHa peBu3uja Ha ynaTCTBOTO 3a ynoTpe6a PHARMANOVA
YnatcTBo e ogo6peHo Ha 21.01.2020.
32032822
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L Pharmanova d.o.o. Obrenovac

e-mail: info@pharmanova.com

Proizvod/Product:

Utiemanoz Uputstvo
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